
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filippo Perfido 
Psychologue clinicien 

 

 

 

 

Profil professionnel 

Psychologue clinicien, j’interviens dans le cadre d’accompagnements 
psychologiques et d’évaluations cliniques. Ma pratique s’inscrit dans une approche 
systémique et stratégique, centrée sur la compréhension des difficultés dans leur 
contexte et sur la recherche de changements concrets. Je privilégie un 
accompagnement au plus près de la réalité de chaque personne, de sa demande et 
de ses objectifs. 

 R ue T rou du Moulin  22,  4680 Oupeye  

+32 456 91 19 79 f i l ippo.perf ido. psychologue@gmail .com 

Compétences 

● Approche systémique et 
stratégique 

● Analyse des interactions et 
des dynamiques relationnelles 

● Orientation vers le 
changement et les solutions 

● Élaboration d’interventions 
thérapeutiques adaptées au 
contexte et à la demande 

● Travail en équipe 
pluridisciplinaire 

 

Expérience clinique 

Juil 2026 – En cours Psychologue clinicien indépendant   
Cabinet privé — Oupeye  

Avr 2025 – En cours Psychologue clinicien indépendant   

 ASBL AvanceToi — Liège 

Juil 2025 – Oct 2025 Psychologue clinicien  

 ASBL Relais Enfants Parents — Prison de Lantin 

Avr 2024 – Juin 2024  Psychologue clinicien bénévole  

  ASBL Collectif des Femmes — Louvain-la-Neuve 

Oct 2023 – Avr 2024 Psychologue clinicien stagiaire  

 ASBL Collectif des Femmes — Louvain-la-Neuve 

Formation 

Psychothérapie selon le modèle de Palo Alto (180°) : Approche systémique et 

stratégique — 110 ECTS ; Université de Liège : Liège — En cours 

Certificat universitaire en sciences psychologiques  

— 30 ECTS ; Université Catholique de Louvain : Louvain La Neuve — 2024 

Masters à finalité approfondie en sciences psychologiques   

— 120 ECTS ; Université Catholique de Louvain : Louvain La Neuve  — 2023 

Bachelier en sciences psychologiques et de l'éducation, orientation générale   
— 180 ECTS ; Université Catholique de Louvain : Louvain La Neuve  — 2021 

Compétences 

linguistiques 

Italien — Langue maternelle 

Français — Avancé 

Espagnol — Avancé 

Anglais — Avancé 

Portugais — Intermédiaire 
supérieur 

Expérience en recherche 

Projet européen IPV-Migrants 

Déc. 2023 – Mars 2025 

Participation à un projet européen visant à renforcer les pratiques des 
professionnel·les de première ligne dans l’accompagnement des femmes 
vulnérables, notamment migrantes et issues de minorités ethniques.  

 

Mémoire de Master — « Biais de genre et créativité à travers l’effet Proteus » 

Jan. 2022 – Sept. 2023 

Réalisation d’une étude expérimentale sur l’influence de l’identité de genre sur la 
créativité, à travers l’utilisation de la réalité virtuelle.  

 

Stage de recherche — IVE Lab, UCLouvain 

Fév. 2022 – Sept. 2022 

Participation à une étude expérimentale portant sur l’évolution du sentiment 
d’incarnation d’un avatar dans différents environnements de réalité virtuelle.  Centres d’intérêt 

Sports : Arts martiaux, 

natation, longboard 

Musique : Violon, basse 

électrique, piano 

Culture & loisirs : Échecs, jeux 

vidéo 

Voyages : Europe, Amérique 

du Sud 

B 

Expériences 

complémentaires 

Représentant des étudiants 

internationaux — 2017–2019 

Planificateur d’événements — 

2017–2020 

Comité d’attribution de 

logements — 2020 

Stage d’observation en 

psychologie — 2017 

 


